AIKIDO

Association Internationale d'Aikido Traditionnel du Japon
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DOJO Salle de Gymnastique
Centre Sportif Centre Sportif
Paul DI STEPHANO Maurice CLAVEL
Salle Nouguier (2¢me étage) Salle (1'er étage)
Rue Romain ROLLAND 22, Rue Maurice CLAVEL
34200 SETE 34200 SETE
Horaires
Lundi ~20h00 - 22h00 Mardi 19h30 - 21h30
SHOBU AIKI (AIKIDO) BOKEN (sabre en bois) - BO (baton)

Adultes / Adolescents

Morihei UESHIBA décrit ses techniques comme une voie de discernement et de
compréhension de la vie par la pratique de I'Aiki.
Ainsi naissait le SHOBU AIKI voie martiale de création de sagesse et d’harmonie.

Renseignements aux horaires de cours et également
@: 06 31 65 67 88 / Courriel : artetdojo@gmail.com
http://art-et-dojo.e-monsite.com

Animé par Jean-Paul BUDSIK - 3 DAN AIKIKAT de TOKYO

En partenariat avec le club HEIWAKIDO - Maison des Sports de MONTBAZIN
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